Public Health

Seattle & King County

KHI NAO TOI CO THE O GAN
NGU Ol KHAC LAI?

Cach ly mot minh (néu quy vi bi bénh) Céach ly (néu quy vi da cé ti€p xic v&i bénh dé
ch& xem minh cé bi nhiém bénh khong)

Quy vi c6 the ¢'gan nhirng nguoi khac Quy vi c6 thé & gan nhirng nguei khac sau

sau khi: khi:
o 24 gity khong bj st VA e Cach ly dd 14 ngay sau lan tiép x(c cudi cing voi
10 . kA? Y khi ¢ . A hi b ngudi nhiem bénh (Iya chon an toan nhat) HOAC
y ngay ke tu I‘C8C trieu chung bat e Cachly 10 ngay sau lan tiép xuc cudi cung v&i ngudi
dau phat trién VA nhiém bénh HOAC
o CAac triéu cht]’ng khic d3 giém bt di e Cachly 7 ngay sau lan tiép xuc cudi cung vai nguai

nhiém bénh CUNG VO di xét nghiém vao ngay thi
5, NEU két qua xét nghiém 13 am tinh

Néu quy vi da duoc tiém vac-xin day di va khong xuat hién cac triéu
chirng sau khi phoi nhiém, quy vi khong can phai cach ly.



Truong hop 1

Amy bi bénh vao thir Hai. Con ho clia c6 ay da giam bét di va cd ay khéng con sét
vao thir Nam. Mdc du ¢6 ay cam thay gan nhu trd lai binh thudng, nhung ¢6 ay can
phai dgi dén thlr sau tuan sau (du 10 ngay) trudc khi rai khoi nha.

Con sOt bat dau Hét sot




Truong hop 2

Albert bi bénh vao th( Hai, s6t va ho trong su6t 10 ngay. Anh ta can phai & nha
thém 24 gid sau khi hét sét. Biéu nay cé nghia la anh ta phai cach ly trong nha cua
minh cho dén th(r Sdu. Anh dy c6 thé ra ngoai vao thr By mién |a cac triéu chirng
hé hap khac cda anh ay trd tét lai.
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Hét sot
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Truong hop 3
Grace va con gai cla Grace bj nhiém bénh COVID-19. Con gai thi héi phuc nhanh nén 10

ngay sau co thé ra khdi nha. Grace cé triéu chirng hoan mét tuan va phai cach ly 24 gio sau
khi hét soét.

Thor 2
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bénh va bat dau & .
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Con gai khéng con c6
nguy co lay bénh cho ngudi
khac va o thé rai khéi nha



Truong hop 4

Ngudi yéu cla Sasha phat hién ra ban dy cé COVID vao thi Hai va cach ly trong mot
can phong riéng biét. Sasha lam thu ngan tai moét clra hang tap hda va van cam thay
khoe manh. Tuy nhién, vi Sasha ti€p xtc gan gli v&i ngudi yéu bi bénh nén cb can
cach ly tai nha. Cé ay c6 thé & nha trong vong 14 ngay (lua chon an toan nhat) va vi
vay c0 dy da lam nhu vay. Trong thai gian cach ly, Sasha khéng cé phat trién cac triéu
ch&rng cda COVID.

Sasha dang cach ly
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Truong hop 5
Elena lam viéc tai mét nha hang. Mét dong nghiép cuia cb ay cé két qua duong tinh véi COVID va c6 ay
dugc can dan nén & nha nhung nha hang thiéu nhan vién va can c6 ay trd lai cang sdm cang tot. Co ay
cach ly trong vong 7 ngay, di xét nghiém vao ngay thi 5 véi két qua am tinh va co thé trd lai lam viéc sau
ngay thir 7. Trong khi d6, ngudi hang xém cla Elena tén 1a Peter cling bi phoi nhiém & tiém sach ma anh
ta lam viéc. Anh ta c6 mot déng nghiép cé thé thay thé cong viéc cia minh trong khi cach ly va vi vay anh
ta & nha trong vong 10 ngay ma khong can di xét nghiém. Sau mudi ngay, anh ta trd lai lam viéc.

Thir 2 Thao 3 Tho 4 Tha' 5 Thor 6 Tho 7 Chu nhat

Elena di xét nghiém

Elena va Peter bat
dau & nha vao ngay thur 5
- G G G G D G G G G b G G G - G G G & = L/‘:.:‘v% » G G &G @& ¢
K

1 2 3 4

Al Gl G av & =

7 9 11 12 13

Elena trd lai lam viéc Peter trd lai lam viéc



Truong hop 6

Adam bi bénh vao th(r Hai va két qua xét nghiém la duong tinh v&i COVID-19 vao th Ba. Anh dy bat dau cach ly 10 ngay
va cdm thay t6t hon vao thr Sdu khi con sét dd qua. Tuy nhién, anh dy van can phai & nha hoan toan trong khoang thai
gian 10 ngay, vi vay Adam khong thé roi khoi nha cho dén thdr Nam tudn sau. Adam song véi cha me va hai anh em clia
minh, ho khéng co triéu ching nao hét va két qua xét nghiém la am tinh. Adam khéng thé & trong phong riéng hodc st
dung phong tam riéng biét, vi vay cac thanh vién trong gia dinh cla anh dy da ti€p xuc trong thai gian cach ly ctia Adam.
Do d6, tat ca cac thanh vién trong gia dinh cia Adam can phai & nha trong thdi gian cach ly cia Adam va trong 14 ngay
sau d6 dé dam bao ho khéng bi bénh. If any one in the family tests positive or show symptoms, the 14-day quarantine
period restarts for everyone again.
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Truong hop 7

Maria bi bénh vao thr Hai va két qua xét nghiém la duong tinh vgi COVID-19 vao thr Tu. Maria song vdi

hai ngudi ban cung phong va bat dau cach ly hoan toan vao thi Tu bang cach & trong phong clia ¢o ay,
dung phong tam riéng biét va cac ban cung phong clia Maria dé thirc an & ngoai clra phong clia Maria. Ban
cung phong clia Maria da di xét nghiém va két qua la am tinh, ho khong c6 triéu chirng nao hét. Vi Maria
cach ly trong phong, ban cuing phong ctia c6 ay c6 thé bat dau cach ly 14 ngay vao thr Tu vi day la ngay
cudi clng ho ti€p xuc véi Maria. Maria cdm thay khoe lai va khong bi s6t, vi vay c6 dy co thé ra khdi nha vao
thr Sau tuan sau. Néu ban cuing phong clia c6 dy khéng cé cac triéu chirng clia COVID, ho ¢6 thé rdi khoi
nha vao th Nam sau Maria.
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Cac triéu chirng cuia Maria da hét
va c0 ay c6 thé ra khdi nha
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Ban cung phong khong co
phat trién cac triéu ching
nao hét va cé thé ra khoi nha



Tinh hudng 8:

e Vao thr Hai, gia dinh ho Smith biét rang Maya da ti€p xtc gan v&i mot ca nhiém duong tinh tai nha gitr tré

B hai ngay trudc, vao thlr By, va Maya bt dau cach ly. Day 1a 48 gi¢y sau ké tir 1an tiép xtc duy nhat d6 cla
Maya va bé dy vira budc vao thai ky cé thé 1ay nhiém.

e Eric muén tranh phai nhiém dé cé thé tiép tuc di lam viéc va moi ngudi déu mudn Annette, 71 tudi va dugc
coi la c6 nguy co mac bénh nang hon do COVID-19, dugc bdo vé nhiéu hon. Gia dinh quyét dinh rang Sofia
sé& cham séc cho Maya, trong khi Eric va Annette tranh ti€p xdc gan gii v&i Maya. Nhirng ngudi cham séc
cling nén cach ly, nhung Sofia khong thé cach ly hoan toan khoi Eric va Annette, khién ho c6 nguy ca phoi
nhiém cao néu Sofia bi nhiém COVID-19.

Ky hiéu:

Eric (B)
Sofia (Me)
Maya (Con)

Pay la nhirng gi moi thanh vién trong gia dinh da lam:

Tho 5
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Maya bat dau c6 cac
B triéu chirng; Bat dau
Maya c0 tiép xuc tach riéng vai moi ngui
gan vdi mot ca
nhiém vao thir Bay
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Eric xét nghiém dudng JQ‘ Maya c6 thé ngung
tinh nhung khong c6 bat cach ly riéng biét
ky triéu chirng nao clia
COVID-19; Eric bt dau Sofia hét s6
cach I%“ g biét ofia hét sot
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Ngay cach ly nguyén ngay
cudi cung cua Sofia

Sofia c6 thé ngung cach
ly riéng biét, ngay cuGi

cung trong chu0| 14 ngay

cach ly cda Annette

Ngay cach ly cubi
cung cla Eric

Annette c6 thé ngung
cach ly vi ba dy khong
xudt hién cac triéu
chiing

Eric c6 thé ngung
cachly
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